Top 10 hoogtepunten Maleisié

Zie de website www.veelzijdigmaleisie.nl voor meer informatie.

1) Een bezoek aan het eiland Langkawi

Langkawi is een prachtig eiland in het noorden van Maleisié. Het eiland
is (nog) niet zo heel erg toeristisch, en er is op het eiland bijzonder veel
te doen en te bezichtigen. Het eiland is vooral prachtig qua stranden en
natuur. De sfeer op het eiland is relaxed, vooral rond de kleine dorpjes
in het noorden zul je maar p— 3 —
weinig toeristen treffen. Huur
een brommertje voor 10 euro per
dag en rij hiermee het hele
eiland door. De resorts rond |
Burau Bay (Mutiara en Berjaya)
liggen op de perfecte plek. Je
kunt vanuit Nederland |
gemakkelijk een verblijf in |
Langkawi boeken. '

2) Het bountyeiland Perhentian
De Perhentians bestaan uit twee
kleine, bijna verlaten eilanden.
Hier ga je naartoe als je voor
een betaalbaar bedrag een
bountyeiland in Maleisie wilt
bezoeken. Luieren, zonnen,
snorkelen en duiken staan hier
centraal. Een padi cursus kost
ongeveer 200 euro per persoon,
e e ae— O zijn voldoende
(gecertificeerde) duikscholen op het eiland. Op het eiland heb je
verschillende accommodatie, waar je al voor 15 euro per huisje per
nacht kunt verblijven. Het eten bij het restaurant van resort Tuna Bay is
zeer goed. Rond het eiland heb je tientallen duikspots. De meeste
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resorts hebben een huisrif, je kunt dus in 10 stappen vanaf je cabana
over het strand lopen, en vervolgens direct tussen het koraal snorkelen.

3) Shoppen in Kuala Lumpur
Kuala Lumpur heeft veel te
bieden. Hou je echter van
winkelen dan is KL een stad voor
echte shopaholics. Het centrum
van de stad bevat ruim 15 grote
shopping malls. Ook rond de stad
heb je een aantal zeer goede
megamalls (1 Utama en
Midvalley Mall). Rond het gebied
Bukit Bintang heb je 10 -
aaneengesloten winkelcentra. De grootste hiervan zijn Berjaya Times
Square en Pavilion KL. Kuala Lumpur kent daarnaast nog een echte
gadget-mall (Plaza Low Yat) en een it-mall (IMBI). Onder de bekende
Petronas Towers heb je de luxe mall Suria KLCC. Hier komen vooral
toeristen, maar ook onder de Maleise bevolking is de mall erg geliefd.
Dit komt vooral omdat het een perfecte mall is om te windowshoppen
(kijken en niet kopen). Suria heeft een flink aantal winkels met de
bekende westerse merken. Daarnaast kom je er ook de meest luxe
winkels tegen.

4) Het eiland Penang

r = Penang ligt in het noorden van
Maleisie, een bezoek aan dit
eiland is altijd goed te
combineren met een bezoek aan
Langkawi. Beide eilanden zijn
zeer verschillend. Ook op
Penang heb je prachtige natuur,
ook op Penang kun je prima met
een brommer het eiland
verkennen. Penang is echter wat
meer ontwikkeld, en heeft een bewogen geschiedenis. In de grote,
hectische stad Georgetown heb je veel shopping malls. Toeristen
verblijven meestal in het stranddorp Batu Ferringhi. Hier vind je
tientallen hotels op een lange rij. In de avond is het er super gezellig,
vooral omdat in het kleine dorpje een paar forse hawkers (foodcourts)
te vinden zijn. Ook de avondmarkt is altijd gezellig in het dorp, hier
koop je voor een paar euro (nep)kleding en (gekopieerde) dvd's.
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5) De drie grote steden aan de oostzijde van het schiereiland

Langs de oostkust van het schiereiland Maleisie heb je drie grote
steden; Kuantan, Kuala Terengganu en Kota Bharu. Deze drie steden
liggen binnen de twee meest islamitische provincies van Maleisie. Hier
tref je het authentieke Maleisie aan. De steden Kota Bharu en Kuala
Terengganu zijn vooral bekend
om de mooie (dag)markt en de
visserij. Verder zijn beide steden
opstartplaats voor een vertrek *
naar de bountyeilanden
Perhentian, Redang en Kapas.
Rond Kuantan liggen een aantal
prachtige stranden (Cherating).
Hier heb je tevens een aantal
mooie attracties in de omgeving.

6) Mount Kinabalu op Borneo

De tocht naar de 4092 meter hoge top is niet voor iedereen weggelegd.
Van onze groep zijn maar een handjevol mensen naar de top geweest.
Na een halve dag wandelen (met een flinke stijging), verblijf je in de
namiddag en avond in een kleinschalig en basic hotel. Hier kun je wat
uitrusten, en wennen aan het hoogteverschil. De meeste mensen die
uiteindelijk niet naar de top
gingen, konden niet goed
overweg met het hoogteverschil.
Rond 2.00 in de nacht vertrek je
richting de top. Rond 5.30 kom
je aan op de top, de zon begint
dan al op te komen. Ben je te
langzaam, dan mis je een van de
meest heftige zonsopgangen ter
wereld. Rond 8.00 in de morgen
begin je weer met de terugtocht. De klim naar beneden is misschien nog
wel zwaarder (vooral voor de knieén) dan de weg omhoog. Tegen het
middaguur ben je weer bij het basiskamp. Een klim waaraan je veel
mooie herinneringen overhoudt, maar waar je wel fit genoeg voor moet
zijn.
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7) Kinabatangan; River cruise Borneo
Langs de oevers van de
Kinabatangan in Borneo (Sabah)
kom je diverse diersoorten
tegen. Velen daarvan zijn al
jaren met uitsterven bedreigd.
Tijdens een rivercruise vaar je
met gids en een bootman over
de rivier, op zoek naar de meest
uiteenlopende diersoorten. Heb
je geluk dan tref je een zeer
weinig voorkomende aapsoort, de Orang Utang. Wij hadden geluk, niet
alleen kwamen we een Orang Utang tegen, ook groepen olifanten en
veel andere aapsoorten. Vooral tof is een nachtcruise, waarbij je overal
op de watervlakte de 2 ogen van vele krokodillen ziet.

8) Duiken bij Sipadan
Wij hebben onze padi gehaald op
Perhentian, en zijn niet rond
Borneo gaan duiken. Helaas
hebben we daardoor nog niet
kennis mogen maken met het
prachtige koraal rond het atol
Sipadan. Niet voor niets staat
deze duikspot al jaren in de
top1l0 beste duikplekken ter
| wereld. Het eiland is een grote
lange pilaar onder water, zie het
als een golfpin, waarbij de bovenkant net iets boven het water uitsteekt.
Vlak onder de bovenkant kom je de meest uiteenlopende vissoorten
tegen, scholen hammerheads, scholen barracuda’s en veel meer andere
vissen.
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9) Cameron Highlands

Veel locals gaan naar de
Cameron Highlands om even de
drukte en hitte in de grote
steden te ontvluchten. Het
gebied ligt op dermate hoogte,
dat het er bijna altijd lekker koel
is. Temperaturen rond 20 graden
zijn daar normaal. Dit gebied is
door de Engelsen vooral gebruikt
voor de theeverbouwing. Ook nu
nog zie je er uitgestrekte vlakten met thee. Binnen de Cameron
Highlands heb je meerdere, vaak koloniale, huizen die als hotel dienen.
Je kunt vanuit Nederland een aantal overnachtingen bij een hotel binnen
de Cameron Highlands boeken.

10) Taman Negara

Veel toeristen gaan alleen naar
het schiereiland Maleisie, en
bezoeken niet in dezelfde
vakantie het eiland Borneo. Toch
wil men vaak de echte jungle
bezoeken. Het gebied Taman
Negara is een primair
= regenwoud, en het oudste ter
wereld. Je kunt vanuit Nederland
een verblijf bij Taman Negara
boeken. Meestal wordt je vanaf
Kuala Lumpur opgehaald, en met de bus naar Tembeling vervoerd. Hier
vertrekken meerdere kleine longboats, die je in 2 uur naar de ingang
van het park brengen. Binnen het park ligt het resort Mutiara Taman
Negara. De meeste toeristen verblijven in dit resort. Binnen het enorme
natuurpark kun je onder begeleiding van een gids een wandeltocht door
de jungle maken. Je kunt dit ook 's nachts doen. Er is ook een grote
Canopy Walk, waarbij je op flinke hoogte op een pad van touwen door
de boomtoppen loopt. Verwacht overigens geen grote wilde dieren te
ontmoeten. Het natuurpark is dermate groot, dat de meeste grote
dieren toeristen wel weten te vermijden.

Zie de website www.veelzijdigmaleisie.nl voor meer informatie.
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